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Descripcion general
Los espacios verdes urbanos proporcionan lugares vitales que favorecen las reuniones

sociales improvisadas y organizadas: espacios para jugar, compartir, encontrarse y
establecer contactos con otras personas. Esto a su vez reduce la soledad, mejora la
cohesién social y proporciona un mayor sentido de confianza en un vecindario, lugary
pertenencia a la sociedad. La limpieza de terrenos baldios, la restauracién de parques y
la creacion de huertas comunitarias suelen ser indicadores de la resiliencia de la

comunidad.

Familia

e Los espacios verdes pueden promover la interaccién social
multigeneracional. Proporcionan lugares para que los padres y los nifios
participen en actividades al aire libre y pasen tiempo juntos (Urban Forestry
Toolkit, sin fecha).

e |os espacios verdes proporcionan un lugar para que las personas de edad
avanzada realicen actividad fisica y socialicen con otros, lo que puede ayudar
a combatir los sentimientos de soledad y depresién (Urban Forestry Toolkit,
sin fecha).

Conexién y participacién ciudadana
e Las comunidades donde los residentes estan rodeados de arboles y
naturaleza pueden ser mas amables y compasivas (Piff et al., 2015).
e Quienes participan en campanas de plantacién de arboles a menudo se
involucran en actividades civicas mas amplias, lo cual fortalece los valores
democraticos y los lazos comunitarios (Fisher et al., 2015).

Creacién de lugares y tiempo

e Los arboles, los espacios verdes y la naturaleza mejoran la calidad del espacio
vital y la distintividad de los lugares en los que vivimos. Muchas ciudades
usan esto en sus lemas oficiales: Raleigh, Carolina del Norte es la ciudad de
los robles, y Atlanta es la ciudad en un bosque de érboles (Beatley, 2023).

e |os arboles mas viejos conectan generaciones e historia. Estar cerca de
arboles mas viejos y mas grandes hace mas vivida la experiencia de que
generaciones anteriores también han estado alli (Beatley, 2023).



e Convertir los espacios vacios (lotes, etc.) en lugares vibrantes que reflejen la
estética, los valores culturales y las fortalezas de una comunidad crea un
sentido de orgullo comunitario y propiedad entre los residentes. (“How
Creative Placemaking Transforms Vacant Properties into Vibrant Community
Spaces.”, 2023).

Seguridad y paz

e Los vecindarios en los que hay arboles frente a las casas tienen tasas de
criminalidad mas bajas (Donovan, 2010).

e Enlos vecindarios desfavorecidos de Filadelfia, transformar los espacios
vacios en areas parecidas a parques o simplemente eliminar la basura y
limpiarlos redujo la delincuencia en general en méas del 13% y la violencia con
armas de fuego en un 30% (Dengler, 2018).

Huertas comunitarias

e Las huertas comunitarias permiten crear lazos sociales y promover un mayor
mayor sentido de comunidad. Estas conexiones ayudan a reducir la
delincuencia, empoderan a los residentes y les permiten sentirse seguros en
sus vecindarios (Munro, 2013).

e Un programa de huertas comunitarias puede reducir la inseguridad
alimentaria, mejorar la ingesta dietética y fortalecer las relaciones familiares.
(Carney et al., 2011).
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