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Beneficios para el medio ambiente

Una seleccion de datos y recursos respaldados por la investigacion
2024

Descripcion general
Los arboles, los espacios verdes y la naturaleza proporcionan beneficios ambientales

cruciales a las éreas urbanas, como reducir la contaminacién del aire, mitigar el efecto
de isla de calor, proporcionar un hébitat critico y contrarrestar numerosos impactos del
cambio climatico. Los arboles y la vegetacion pueden mejorar la calidad del aire al
eliminar los contaminantes y reducir la temperatura, lo que ayuda a mitigar al smog.
También reducen las demandas energéticas de los aires acondicionados, reduciendo
las emisiones contaminantes asociadas de las plantas eléctricas.

Contaminacién del aire

e Los arboles absorben contaminantes como éxidos de nitrégeno, amoniaco,
diéxido de azufre y ozono, purificando eficazmente el aire. Las hojas también
capturan particulas de polvo y humo (Green Canopy, Better World: Exploring
the Benefits of Trees, sin fecha).

e |os beneficios de la calidad del aire afectan significativamente las
enfermedades respiratorias. Un estudio encontrd que los arboles eliminaron
17.4 millones de toneladas de contaminantes del aire en los Estados Unidos,
lo que evitd 850 muertes humanas y 670,000 casos de sintomas respiratorios
agudos (Nowak, 2014).

® Segun un estudio de la EPA, los Estados Unidos emiten alrededor de 66 millones de
toneladas de contaminantes del aire al ano y los arboles estan eliminando alrededor
de 1/3 de esa cifra. Se ha estimado que los efectos en la salud humana
asociados con la eliminacion de la contaminacion son equivalentes a 6,800
millones de ddlares (alrededor de 21 délares por persona en los EE. UU.)
(Nowak, 2014).

Reduccién de los gases de efecto invernadero

e Se podrian plantar hasta 60 mil millones de arboles nuevos para 2040 si se
utiliza una tierra adecuada sin reducir la produccién de alimentos. Estos
arboles podrian eliminar hasta 540 millones de toneladas de diéxido de
carbono anualmente de la atmdsfera, lo que equivale a casi el 10% de las
emisiones netas de gases de efecto invernadero del pais (Rudee, 2020).

e Cada afio se plantan aproximadamente 1,830 millones de arboles en todo
el mundo. Es un esfuerzo considerable para restaurar y ampliar los espacios



verdes. Esto se traduce en alrededor de 58 arboles plantados cada
segundo (Mclnerney, 2024).

e Los arboles no solo mitigan el carbono, elimindndolo de la atmdsfera, sino
que también lo secuestran, absorbiendo didxido de carbono durante la
fotosintesis y luego encerrandolo durante siglos. En los Estados Unidos se
secuestran unos 22.8 millones de toneladas de carbono cada afio (The
Morton Arboretum, 2024).

Enfriamiento

e |os bosques urbanos y los techos verdes pueden ayudar a reducir los efectos
de las islas de calor urbanas. Las ciudades son mas célidas que las zonas
agricolas y forestales circundantes debido al predominio de las superficies
impermeables y al hecho de que los materiales urbanos absorben y retienen
el calor. Esto se conoce como el efecto de isla de calor urbano (Wolf et al.,
2015).

e Los parques pueden ser hasta 2° F mas frios que el area urbana circundante
durante el dia. Un gran nimero de arboles y amplios espacios verdes en toda
una ciudad pueden reducir la temperatura del aire local hasta en 9° F (Wolf
et al., 2015).

e Los vecindarios de bajos ingresos tienen en promedio un 26 por ciento
menos de cobertura arbérea y son 7° F més célidos. Los vecindarios con la
mayor concentracion de personas de color, independientemente de sus
ingresos, tienen en promedio un 38 por ciento menos de cobertura arbéreay
son 10 grados maés célidos (Daley, 2023).

e Un arbol puede enfriar el drea debajo de él hasta 45 grados Fahrenheit y los
estudios han encontrado que los arboles pueden reducir la carga de
enfriamiento en una casa en mas del 50 por ciento cuando se colocan en los
lugares correctos (Daley, 2023).

Conservacién, calidad e inundaciones del agua
e El cambio climético esta afectando la frecuencia y la gravedad de las
inundaciones en nuestras comunidades. Los arboles, los espacios verdes y la
naturaleza desempefian un papel vital para reducir las inundaciones, ya que
ralentizan el flujo del agua de lluvia, la absorben y reducen la erosién antes
de que llegue al suelo (Woodland Trust, sin fecha).
e |os arboles reducen la escorrentia superficial en un 80% en comparacién

con el asfalto (Wolf et al., 2015).
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e Los arbolesy el suelo mejoran la calidad del agua al eliminar sustancias
nocivas de las vias, estacionamientos y techos durante las lluvias o las caidas
nieve (Wolf et al., 2015).

Corredores de biodiversidad y vida silvestre

e |os arboles son fundamentales para muchos ecosistemas y apoyan la
biodiversidad. Proporcionan hébitat y alimento a innumerables especies
desde las copas hasta la tierra del bosque (Gardenia, sin fecha).

e |os espacios verdes crean corredores de vida silvestre en las ciudades que
son esenciales para la supervivencia de la vida silvestre urbana. Las polillas,
las aves, los murciélagos, los lirones, las mariposas y los hongos dependen de
los bosques, los arboles y los setos para alimentarse, reproducirse y
desarrollarse (Gardenia, sin fecha).

e |os ecologistas urbanos han demostrado que incluso pequefios parches de
naturaleza genuinamente biodiversa pueden volver a invitar y sostener a
multitud de especies de plantas y animales (Woodland Trust, sin fecha).

Recursos
(EPA) La Calculadora Nacional de Aguas Pluviales (http://www?2.epa.gov/water-

research/national-stormwater-calculator) se puede utilizar para estimar la escorrentia

anual de aguas pluviales, en funcién de la informacion especifica del sitio. Otras
herramientas estan disponibles en

Guia de recursos del Centro de Gestion de Bosques Agricolas del Servicio Forestal -
https://www.fs.usda.gov/nac/resources/

Herramienta de autoevaluacion para la gestion de bosques urbanos del Centro de
Infraestructura Verde - https://gicinc.org/resources/tools/

Pagina de recursos de Trees for Energy Conservation (Difusién cooperativa y servicio forestal)
https://trees-energy-conservation.extension.org/

Estadisticas de plantacion de arboles - https://www.gotreequotes.com/tree-planting-

statistics/

Herramienta del Servicio de Bosques del Departamento de Agricultura de los EE. UU.
para calcular los servicios ecosistémicos que proporcionan las copas de los bosques
urbanos (if-Tree Eco; http://www.itreetools.org/) o los arboles de la calle (i-Tree Streets;

http://www.itreetools.org/streets/index.php).
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https://www.gotreequotes.com/tree-planting-statistics/
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