Herramientas para educar

Infografias Plante un arbol p/

Vea crecer los beneficios

Las infografias son representaciones visuales de datos e
informacion que hacen que los conceptos complejos sean
mas accesibles y atractivos para un publico amplio. ||”
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40%

Menos probable que
tenga sobrepeso que las
personas en ambientes
menos verdes

Para esta iniciativa, desarrollamos nueve graficos
rellenados previamente, junto con versiones que puede
completar con estadisticas y graficos relevantes para
sus iniciativas. Estos graficos comunican los beneficios
de los arboles y las huertas comunitarias, qué arboles
se adaptan mejor a su area, como los espacios verdes ,.M
pueden inspirar a la comunidad y dénde encontrar e
herramientas utiles que le ayuden en sus esfuerzos para

sembrar arboles. | : ]
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MAS FUERTE |

Sensacioén de conexion en
comunidades con mayor
densidad de arboles

Mantenga la frescura

5.2°F

Temperatura que los
arboles pueden enfriar
en los vecindarios
urbanos
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Bajo la sombra

Estos arboles son ideales para condiciones urbanas, en donde por
lo general el suelo es mas compacto y seco. Pero, para encontrar
el arbol adecuado para sus condiciones especificas, no deje de
consultar un recurso confiable como el asistente para buscar
arboles (Tree Wizard) de Arbor Day Foundation.

Utilice el criterio que usan los
jardineros y agricultores de EE. UU.
basado en la temperatura promedio
anual en invierno para determinar qué
plantas son mas proclives a crecer y Responda algunas preguntas répidas.
florecer en su érea. Encuentre el drbol que sea mas

conveniente para su zona.

Bajo la sombra

Estos arboles son ideales para condiciones urbanas, en donde por
lo general el suelo es mas compacto y seco. Pero, para encontrar
el arbol adecuado para sus condiciones especificas, no deje de
consultar un recurso confiable como el asistente para buscar
arboles (Tree Wizard) de Arbor Day Foundation.

Tilia tomentosa
Zonas 4a-7b

No nativa, adaptable,
tolerante a la sequiay con
una tasa de crecimiento
moderada (Silver Linden)

Utilice el criterio que usan los
jardineros y agricultores de EE. UU.
basado en la temperatura promedio
anual en invierno para determinar qué
plantas son mas proclives a crecer y Responda algunas preguntas répidas.

< Encuentre el arbol que sea mas
florecer en su drea. conveniente para su zona. Lagerstroemia

Zonas 6a-10b
Florece en verano, amante del

Platano de sombra

Zonas 6a-9b

Hojoso, robusto, resistente,

tolerante a la contaminacion, de
rapido crecimiento (London Planetree)

sol, resistente, duradera, facil
de cultivar (Crape Myrtle)

L
22 [2B13a 3b 4a 4b 5a 5b 6a 6b |78 RO2NBBN0a 10b 11a b 12 12b 13a 13b Spread I ng
Fuente del mapa de zonas de tolerancia climaticace: planthardiness.ars.usda.gov roots

Olivo negro

Zonas 10b-11b

Tolerante a condiciones salinas,
resistente al viento, copa florida

y densa (Black Olive)
Sabina colorada de Virginia
Zonas 2a-9b
. T .. e rereee Tolerante al calor, de hoja perenne, d =
bajo mantenimiento, sirve de alimento S p rea I n g
para la vida silvestre (Eastern Red Cedar) t
Fuente del mapa de zonas de tolerancia climaticace: planthardiness.ars.usda.gov ro o S
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Antes de sembrar...

Antes de sembrar...

i-Tree
Recuerde que plantar arboles es una gran idea, pero antes de empezar a cavar itreetools.org _ _ -
siempre debe determinar los beneficios que desea y los lugares dénde se necesitan Estandar mundial para analizar los beneficios de los drboles;

; " : - . . ofrece herramientas gratuitas y soporte para todos
mas los arboles. Consulte estas herramientas utiles para que le sirvan de guia. Con & L i

la orientaciéon adecuada, puede plantar el arbol adecuado en el lugar adecuado y —_
que aporte mas beneficios para su comunidad. My City’s Trees

mct.tfs.tamu.edu

Datos de inventario y analisis de bosques urbanos;

Y

oo
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produce andlisis e informes personalizados

Treepedia

senseable.mitedu/treepedia

Mide la extension del dosel arbéreo de la ciudad mediante el
analisis de la cantidad de verdor que se percibe al caminar

EnviroAtlas
enviroatlas.epa.gov

Herramienta interactiva en linea para explorar los
‘ . beneficios de la naturaleza; ayuda a fundamentar

e
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=

las decisiones de politicas y planificacion a favor
del ambiente y la economia

Municipal Planning Office
Pdngase en contacto con su gobierno local
Trabaja para garantizar el crecimiento seguroy
apropiado de su comunidad al guiar el desarrollo
' social, fisico, econdmico y ambiental
Y ‘ spreading

roots
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Por qué las huertas comunitarias "rinden frutos"

Por qué las huertas comunitarias "rinden frutos”

Inspiradores
Ponga sus manos a trabajar en la tierra.
Siembre una semilla. {Véala crecer!

Eficaces
Saludables . .
. - Mejoran el acceso a alimentos frescos y
Se ha asociado una mayor probabilidad , ,
L. saludables que podrian ser méas caros en
de enfermedades crdénicas con una ————

menor seguridad alimentaria.

\

Sociales

Alimente a sus vecinos y
revitalice su comunidad mientras
estrecha un lazo en tornoa un
objetivo en comun.

o

Econdémicos

Mantener una huerta de 600 pies
cuadrados cuesta $70 al afio en

I promedio, jpero podria producir
Mead I ng 300 libras de alimentos
equivalentes a casi $600!?
roots $

L ]
'Gregory, Christian A.y Coleman-Jensen, Alisha, 2017. "Food Insecurity, Chronic Disease, and Health Among Working-Age Adults," Informe de investigacion econdmica 261813, S p re a d I n g
Departamento de Agricultura, Servicio de Investigacion Econémica.

2https://money.com/gardening-grocery-savings/#:-:text=A%20well%2Dmaintained%20food%20garden,%24600%20annually%2C%20the%20association%20estimates. ro ot s
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Bienestar comunitario

Las fuertes conexiones sociales se han
relacionado con una mejor salud y bienestar.

Familia

Los espacios verdes se asocian con una mayor
longevidad en las personas mayores. También
proporcionan lugares para que los padres y los
ninos participen en actividades al aire libre y
pasen tiempo juntos.

spreading

roots
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Creacion de lugares y tiempo
Convertir los espacios vacios (terrenos, etc.)
en lugares vibrantes que reflejen los valores
y las fortalezas estéticas y culturales de una
comunidad promueve la revitalizacion
centrada en la comunidad.

frente a las casas tienen tasas de
criminalidad més bajas.

Beneficios para
el medio ambiente

Los arboles, los espacios verdes y la naturaleza
proporcionan beneficios ambientales cruciales

para las areas urbanas.
17.4M 80%

_ Toneladas de contaminacion Reduccién de escorrentia
atmosférica eliminadas en en comparacion con
los Estados Unidos el asfalto
1S
. Conexion y participacion
Seguridad y paz : .
Los vecindarios en los que hay &rboles ciudadana ADI’OXImadamente Alrededor de

Las comunidades donde los residentes
estan rodeados de arboles y naturaleza
pueden ser mas amables y compasivas.

1.83B 45°F

Arboles plantados en Mas fresco bajo
todo el mundo cada ano un arbol

spreading
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Bosques de alimentos

Apoyo a los ecosistemas y conexion de las
comunidades con la naturaleza

Los bosques de alimentos son dreas con muchas plantas comestibles de
diferentes alturas y tamafos. A menudo se organizan en patrones similares a
los de los bosques naturales con estratos que van desde la cobertura vegetal

hasta los arboles altos. Ademas de muchas plantas anuales que
normalmente se siembran en huertas frutales y vegetales

cada ano, los bosques de alimentos incluyen

plantas perennes que no tienen que volver

a sembrarse ano trasafno, pero continuaran

creciendo durante muchos afnos.

Actualmente existen
y &
mas
de 85

bosques de alimentos en
los Estados Unidos

Beneficios

Los bosques de alimentos pueden
proporcionar alimentos saludables,
asi como lugares para reunirse y
mantenerse saludables a la sombra.

Inicio y mantenimiento

Al elegir un sitio, considere si estara
bajo el sol o la sombra, y si tendra
acceso al agua.

Plantas particulares

La ubicacion determinara qué tipos
de arboles creceran mejor en su
bosque de alimentos.

spreading
roots

Los espacios verdes crean
corredores de vida silvestre en
las ciudades esenciales para la
supervivencia de la fauna urbana

”

Green Canopy, Better World: Exploring the benefits of trees. (n.d.). Gardenia-Creating Gardens.
https://www.gardenia.net/guide/green-canopy-better-world-benefits-of-trees

spreading
roots
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Bienestar comunitario Beneficios para
relacionads con una mejor salud y bianestar. el medio ambiente
Los arboles, los espacios verdes y la naturaleza

proporcionan beneficios ambientales cruciales
para las areas urbanas.
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Bosques de alimentos

Apoyo a los ecosistemas y conexién de las
comunidades con la naturaleza

Los bosques de alimentos son dreas con muchas plantas comestibles de
diferentes alturas y tamafnos. A menudo se organizan en patrones similares a
los de los bosques naturales con estratos que van desde la cobertura vegetal
hasta los arboles altos. Ademas de muchas plantas anuales que
normalmente se siembran en huertas frutales y vegetales

cada ano, los bosques de alimentos incluyen

plantas perennes que no tienen que volver
a sembrarse ano trasafno, pero continuaran
creciendo durante muchos afos.
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