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Las infografías son representaciones visuales de datos e 
información que hacen que los conceptos complejos sean 
más accesibles y atractivos para un público amplio.

Para esta iniciativa, desarrollamos nueve gráficos 
rellenados previamente, junto con versiones que puede 
completar con estadísticas y gráficos relevantes para 
sus iniciativas. Estos gráficos comunican los beneficios 
de los árboles y las huertas comunitarias, qué árboles 
se adaptan mejor a su área, cómo los espacios verdes 
pueden inspirar a la comunidad y dónde encontrar 
herramientas útiles que le ayuden en sus esfuerzos para 
sembrar árboles.
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Bajo la sombra
Estos árboles son ideales para condiciones urbanas, en donde por 
lo general  el suelo es más compacto y seco. Pero, para encontrar 
el árbol adecuado para sus condiciones específicas, no deje de 
consultar un recurso confiable como el asistente para buscar 
árboles (Tree Wizard) de Arbor Day Foundation.

Responda algunas preguntas rápidas.
Encuentre el árbol que sea más 
conveniente para su zona.

Utilice el criterio que usan los 
jardineros y agricultores de EE. UU. 
basado en la temperatura promedio 
anual en invierno para determinar qué 
plantas son más proclives a crecer y 
florecer en su área.

Fuente del mapa de zonas de tolerancia climáticace: planthardiness.ars.usda.gov
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Antes de sembrar...
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Por qué las huertas comunitarias "rinden frutos"

Guía de recursos de la acción comunitaria Spreading Roots

Herramientas para educar

Infografías



23Guía de recursos de la acción comunitaria Spreading Roots

Herramientas para educar

Infografías



Beneficios para 
el medio ambiente
Los árboles, los espacios verdes y la naturaleza 
proporcionan beneficios ambientales cruciales 
para las áreas urbanas.

Bosques de alimentos
Apoyo a los ecosistemas y conexión de las 
comunidades con la naturaleza
Los bosques de alimentos son áreas con muchas plantas comestibles  de 
diferentes alturas y tamaños. A menudo se organizan en patrones similares a 
los de los bosques naturales con estratos que van desde la cobertura vegetal 
hasta los árboles altos. Además de  muchas plantas anuales que 
normalmente se siembran en huertas frutales y vegetales 
cada año, los bosques de alimentos incluyen 
plantas perennes que no tienen que volver 
a sembrarse año trasaño, pero continuarán 
creciendo durante muchos años.
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Bienestar comunitario
Las fuertes conexiones sociales se han 
relacionado con una mejor salud y bienestar.
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